TESTNEVELES SZOBELI ERETTSEGI TEMAKOROK

Vizsgaztatd tanar: Kovics Csaba

. Az Okori és ujkori olimpiai jatékok torténete, kialakulasanak koriilményei.
Olimpiai bajnok magyar sportoldk, olimpiai sikersportagak.

. A sport hatasa a testi- és a szellemi fejlodésre.

. A motoros képességek hatdsai az emberi teljesitményre — erd, gyorsasag,
alloképesség, izlileti mozgékonysag.

. Az altalanos és kozépiskolas korl gyermekek testi fejlodésének és mozgasos
cselekvOképességének kapcsolata.

. Az egészséges életmod Osszetevli — izomrendszer egészségtana, egészséges
taplalkozas, szenvedélybetegségek.

. A bemelegités fontossaga, szerkezeti felépitése.

. ,Az atlétika a sportok kiralyndje”. Az atlétika mozgasok felosztasa - futdmozgas,
ugrd, dobdszamok és technikai jellemzOi. Atlétika sportag alapvetd verseny
szabalyai.

. A labdajatékok fobb technikai elemei, védekezési - tamadasi taktikaja. Alapvetd
verseny szabalyai. A labdajatékokat el0készitd testnevelési jatékok.

. Az iskolai szertorna oktatasanak fontossaga, férfi tornaszerek és azok

alapszintl mozgas anyaganak bemutatasa.

10.A gimnasztika mozgas anyaga, szerkezete. Szabadgyakorlati alapformaju

gyakorlatok elemzése.

11. A kiizd6jatékok, onvédelem. Paros és csapat kiizdGjatékok. Sportagak alapvetd

szabalyai.

12.Az Uszas emberi szervezetre gyakorolt élettani hatdsa, Uszasnemek

technikajanak elemzése és versenylszas alapvetd szabalyai.

13. Alternativ kornyezetben (zhetd, szabadon vaélasztott sportdag bemutatasa,

legfontosabb szabalyai.



