11. évfolyam, testnevelés, vizsgaleiras, 2026

1. Avizsga tantargya: testnevelés
2. Avizsga évfolyama: 11. évfolyam
3. Avizsga konkrét leirasa:

a.

b.
c.
d

A vizsga formaja: gyakorlati
A vizsga id6kerete: 45 perc
Eszk6zOk: az iskola altal biztositott sporteszk6zok
ElGkésziilet a didkok részérél: A tandran és fakultacids drakon gyakorolt mozgasformak
elsajatitasa.
Didk tevékenység a vizsga soran: az elGirt és a valasztott mozgdsformak, gyakorlatok
bemutatasa.
Tanar tevékenység: helyszin biztositasa, értékelés.
Felkészités modja: testnevelésoran és fakultaciés foglalkozason.
Vizsga célja:
- érettségire készilés,
- versenyhelyzet gyakorlasa,
- felkészilni 6nallé feladatmegoldasra, tanari segitség nélkdil.

VIZSGA TEMAKOROK- TESTNEVELES - 11.EVFOLYAM

Gimnasztika: el6irt 64 Gtem( szabadgyakorlatbdl, 48 (tem bemutatasa.

Kotélmaszas:

lanyok — maszas allasbdl, maszdékulcsoldssal, id6keret nélkdl
fiuk — fuggeszkedés allasbol, id6keret nélkdil.

Atlétika: Egy valasztott futd-, ugrd,-dobdszam bemutatdsa.

Torna: talajtorna - kotelezé alapelemek bemutatdsa

guruléatfordulds el6re
guruléatfordulas hatra
fejendllas

mérlegallds

kézenallas
ciganykerék

tarkéallas

Szekrényugras:

lanyok- 4 részes keresztben felallitott szekrényen guggold atugras
fidk- 5 részes hosszaban feldllitott szekrényen terpesz atugras.

Gerenda: (lanyok) Osszefiigg6 gyakorlat bemutatasa. Kotelezé elemek (felugras, jaras,
testfordulatok, labtarascserék, szokdelések, leugras)



Gy(r(: (fiuk) Osszefiiggd gyakorlat bemutatdsa. Kételez6 elemek ( alaplendiilet,
zsugorlefliggés, lefliggés, hatso-fliggés, homoritott leugras)

5. Testnevelési és sportjatékok: Két sportjaték valasztasa.

Kézilabda:

1. Sajat véd6vonalrdl indulva 6nszoktetés félpalya magassagig, majd labdavezetés utan
beugrasos dobas.

2. Biintet6dobas a kapu két sarkaba elhelyezett zsdmolyra.
Kosarlabda:
1. Félpdlyardl indulva, visszakapott labdaval lelités nélkiil ziccer dobas, jobb és bal kézzel.
2. Blintet6dobasok.
Roplabda:
1. Kosarérintéssel a labda fej folé jatszasa, 2m sugaru kérben.
2. Alkarérintéssel a labda fej f6lé jatszasa 2m sugaru kérben.
3. Nyitdsok valasztott technikaval.
Labdarugas:
1. Dekdzas feldobott labdaval, valtott |dbbal torténd érintéssel.

2. Szlalom labdavezetés 5 tomottlabda kertilésével, majd kapura ragas 10m-rél



