TESTNEVELES SZOBELI ERETTSEGI TEMAKOROK

Vizsgaztato tanar: Péli Sandor

1. Az O6kori és Ujkori olimpiai jatékok torténete, kialakulasanak koridlményei.
Olimpiai bajnok magyar sportoldk, olimpiai sikersportagak.

2. A sport hatasa a testi és a személyiség fejlodésre.

3. A testi képességek hatasai az emberi teljesitményre — er6, gyorsasag,
alléképesség, iziileti mozgékonysag.

4. Az altalanos és kozépiskolas koru gyermekek testi fejlodésének és mozgasos
cselekvoképességének kapcsolata.

5. Az egészséges életmod OsszetevOi — izomrendszer egészségtana, egészséges

taplalkozas, szenvedélybetegségek.

A bemelegités fontossaga, szerkezeti felépitése.

Az atlétikai mozgasok felosztasa - a futdmozgas, ugro- és dobdszamok.

A sulylokés, a kislabda hajitas, tavolugras, magasugras technikaja
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A kézilabda sportag alapvet6 versenyszabalyai (Iépésszabalyok, blintetédobas,

progressziv itéletek).

10.A kézilabda jaték fobb technikai elemei, védekezési-tamadasi taktikak.

11. A kosarlabdazas rovid nemzetkozi és hazai torténete, alapvetd versenyszabalyai
(Iépésszabaly, id6 és teriileti korlatozasok, biintetédobasok).

12. A kosarlabda sportag tamado és védo taktikaja.

13.A roplabda jaték fo technikai elemei, alapérintések és azok alkalmazasa jaték
kézben. Roplabdaval kapcsolatos testnevelési jatékok.

14. Az iskolai szertorna oktatasanak fontossaga, férfi tornaszerek és azok alapszint(i
mozgdasanyaga, alapelemek.

15.A gimnasztika mozgasanyaga, szerkezete. Szabadgyakorlati alapformaju
gyakorlatok elemzése.

16. A kizdG6jatékok, kiizdosportok jelentdsége. Paros és csapat kiizdGjatékok.

17.Az U(Uszds emberi szervezetre gyakorolt élettani hatasa, Uszasnemek

technikajanak elemzése.

18. Természetben (izhet6 egyéb, szabadon valasztott sportagak bemutatasa



